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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 1 по 4 КЛАССЫ 
_________________________________________________________________________________________________________ сезон (осенне-зимний)№  рецептуры Наименование блюд Выход,г Белки, г Жиры, г Углеводы .г Калорийность.ккал В1.мг Витамин С . мг Витамин А . ВитаминЕ.м г Са, мг Р.мг М д . мг Ре.мг1-ая н еделя1 д ен ьТТК Икра кабачковая 60 0.64 3.31 5.03 50.28 0.02 2.81 0.00 8.88 54.56 33.48 10.86 0.44ТТК Котлета из мяса птицы с  макаронными изделиями отварными, с  маслом сливочным 75/150/5 11,45 12,46 31.32 289,95 0,10 0,50 23,90 4.80 31.70 147.63 36.16 2.08

Компот из сухофруктов (75С) 200 * 0.66 0,09 22.03 92.80 0.02 0,73 0.00 0,51 32.18 23,44 17.46 0,67
Хлеб ржаной 30 1,88 0.36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8.70 45,00 14.10 1.17Итого: 520 14,73 16,22 70,26 492,43 0,19 4,03 23,90 14,61 127,13 249,55 80,60 4,36
2 д ен ьПлоды и ягоды свежие (яблоки) 100 0.40 0.40 9.80 47,00 0,03 10.00 0 ^ 16,00 11.00 9.00 2,20

ТТК Сырники из творога с  кашей молочной "Дружба" с  маслом сливочным 60/150/5 10,55 11,85 39,40 324,45 0.11 0.88 65.30 1.83 314.60 252.49 41.76 1.01
Кофейный напиток е молоком 200 3.2 2.7 6.0 60,7 0.0 1,3 20,0 0 . 0 125,8 90.0 14,0 0,1

пжй— ,1 ^ .  9. о т  М 4 . Ю Ы Хлеб ржаной 30 1.98 0,36 11,88 59,40 0.05 0,00 0.00 0.42 8,70 45,00 14,10 1.17Итого: 545 16,10 15,29 67,08 491,55 0,24 12,18 85,30 2,45 465,08 398,49 78,86 4,51'3 д ен ьСыр порционно 10 2.63 2.66 0.00 34.33 0,00 0,07 21.00 0.04 100.00 60,00 5.50 0,07
Гуляш из говядины 50/50 10,39 14,79 10.30 221.00 0.03 "0,92 2.61 61.81 154.15 22.03 3,06
Каша гречневая рассыпчатая 150 3.77 2,29 39.72 214.00 0,21 0.00 0,00 0.40 23.99 207,35 140,52 4.71
Чай с  сахаром, с  лимоном 185/10/5 5.11 0.02 10,15 41,32 0.00 2,03 0.00 0,01 13.25 3.96 2.16 0.33

W W W b . n M M - T H b 6 m . ^ 4 . Z 0 t 2 Хлеб ржаной 50 3.30 0,60 19,80 99,00 0,09 .0.00 0.00 0.70 14.50 75.00 23.50 1.95Итого: 510 2 0 ,2 0 20,36 79,97 609,65 0,33 3,02 21,09 3,76 213,55 500,46 193,71 1 0 ,1 2



4 д ен ь — ------------------------------------------------------------------------- .---------------------------------------------  ----------------------------------------------------------------- -
8,стр 16 8,201 2Д ел и *, Свекла отварная дольками 60 1.08 0.06 5,88 28,80 0.01 5,34 о м 0.06 27,00 30,60 15,60 1.02

тгк П тц а запеченная 100 10.42 12,43 8.65 192 0,06 1.28 м л 0,8 41,26 216.4 23.42 1.78
Пюре картофельное е маслом сливочным 150/3 3,08 6.2S 20.47 150.45 0.14 18,16 8.00 .0.20 37,46 87,20 27,75 1,01

^  °6у<. Компот из сухофруктов (75С) 200 0.66 0.09 22.03 92.80 0.02 . 0.73 0,00 0,51 32,18 23.44 17,46 0.67
Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.50 0,03 0.00 0,00 0,33 6,00 19,50 4.20 0.33

ДЯЖ+______________________________ Хлеб ржаной 40 2,64 0.48 15.64 79.20 0.07 0,00 0.00 0.56 11,60 60,00 18.80 1.56- Итого: 583 20,16 19,55 87,63 613,75 0,33 25,51 59,80 2,46 155.50 437,14 107,23 6,37_________ .______________________  . . - .. Лж ж ж ж т ^ т [5д ен ь№ i s a w ^ - . w , . ^  ° 5 " .  Вс Сыр порционно 15 3,95 3,99 0.00 51,50 0,01 0.11 31,50 0,06 150.00 90,00 8.25 0,11№279,311 Сбор.рец. Нл прод-мюдя* Дели 2017 Тефтели мясные в сметанно-томатном соусе 60/40 7.284 11,940 6,360 124 0.048 0,276 29.620 0,421 20,726 80,202 15.521 0.640
^  " " п '  ° ^ ' Макаронные изделия отварные с  маслом сливочным 180/5 5,10 3,62 31.96 . 176.10 0,06 0.00 12.00 0,80 11,91 38.07 8.62 0.86ПК Напиток из свежих фруктов (75С) 200 0,34 0,17 21,46 103,50 0,02 3,17 0.00 0.13 16,67 7.05 7.78 0,88
_______________Я""*^_______________ Хлеб пшеничный 45 3.42 0.36 22.14 105,75 0.05 0,00 0,00 0.50 9,00 29,25 6.30 0,50Итого: 545 20.09 20.08 83,92 660.84 0.18 .s,ss... 73.12 1.91 208.31 244.57 ...4 6 ,< ? 2.98б д ен ьтгк Сапат из сквашенной капусты 60 1.02 3,00 5.07 51.42 0Л1 11.89 a m 9.24 31.35 20,37 9,61 0.40тгк Биточки рыбные с  рисом отварным рассыпчатыми,с маслом сливочным 75/150/3 12,93 12.41 43.12 304,30 0,08 0.50 15.90 3,96 41,00 189,24 44,95 1.54Чай с  сахаром, с  лимоном 185/10/5 0.11 0.02 10.15 41*,32 0,00 2.03 от 0,01 13,25 3.96 2 т 0.33
Д *"М +

Хлеб ржаной 30 1.98 0,36 11.88 59.40 0.05 0.00 0.00 0.42 a m 45.00 14.10 1.17Итого: 518 16,05 15.79 70,23 456.44 0.14 14,41 15.90 И М 94.29 258.57 70Л1 3.44Итого за  6 дней 1 недели: 3221 107.326 107,293 459,092 3224,663 1,40313 62.6933 279,02 38,8025 1263.851 2088,7738 577,6852 31,7845



2-ая неделя1 д ен ьттк Сырники из творога с  кашей пшенной молочной с  маслом сливочным 60/180/5 16,02 16.13 42,98 386.40 0,13 1.02 67.52 1.84 344.24 275.54 47.35 1.13Чай "Витаминный" с  шиповником 185/10/5 0Д4 0,09 12,43 54.20 0,00 50.03 0 .0 0 . 0.19 13,95 3,65 2,25 0.42
____________________________________________ Хлеб пшеничный 25 1,90 ' 0.20 12,30 58,75 0,03 0.00 0 ,0 0 0,28 5,00 16.25 3,50 0,28

Хлеб ржаной 30 1,98 0.36 11,88 59,40 0.05 0,00 0,00 0.42 8.70 45,00 14.10 1,17Итого: 500 20.14 18.78 79.59 5S8.7S 0.21 51.05 67,S2 2.72 371.89 340.44 67,20 2,992 д ен ьС алат из отварной свеклы 60 0,84 3.61 4,96 55,68 0.01 3,99 0,00 1.62 21,28 24,38 12,42 0,79
Рыба, тушенная в томате с  овощами 50/50 9,05 6,09 3.80 105.00 0,05 3,73 5.82 2,52 69,07 162.19 46.53 0.85
Пюре картофельное с  маслом сливочным 150/3 3,08 6,25 20,47 150,45 0.14 18,16 8.00 0,20 37,46 87.20 27.75 1.01

№ З С  ^  ^ Компот из свежих яблок (75С) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0.01 0.90 0.00 ' 0,08 13.88 4,40 5.14 0.92
Хлеб пшеничный 35 2,66 0.23 17,22 82.25 0.04 0,00 0.00 0,39 7.00 22.75 4.90 0,39Итого: M S 15.79 16.39 64,34 467,98 0.25 28,78 13,82 4,81 148.68 300.91 98.74 3,96

Я ""*______________________________ Плоды и ягоды свежие (яблоки) 100 0,40 0.40 9,80 47,00 0,03 10.00 0.20 16,00 11,00 9,00 2,20
Плов из говядины с  рисовой крупой 50/150 15.95 19,55 39,75 406,42 0.04 0.27 0,00 4.23 89,33 176.23 40.58 2.64
Чай с  сахаром 190/10 0.07 0,02 10.01 40,00 0.00 0.03 0.00 0 ,0 0 10,95 2.80 1.40 0.27
Хлеб пшеничный 25 1,90 0.20 12.30 58,75 0.03 0.00 0.00 0,28 5.00 16.25 3,50 0.28
Хлеб ржаной 20 1.32 0.24 7,92 39,60 0.03 0.00 0.00 0,28 5,80 30,00 9,40 0.76Итого: 545 19.54 20.41 79,78 593.77 0.13 10,30 0.00 4.98 127Л8 236.28 63.88 6.16



4 д ен ьтти Салат из зеленого горошка к/с 60 1,79 1.71 16,95 60,16 0,06 6.60 0.00 1.44 12.87 35,97 12.48 0,41тгк Котлета из мяса птицы с  макаронными изделиями отварными, с  маслом сливочным 75/150/3 11,43 11,01 31,32 276,75 0,10 0.50 23.90 4,80 31,70 147,63 38.18 2.08Какао с  молоком 200 1,58 3,54 7,80 78,60 0,06 1,59 24.40 0,00 151.92 124,56 21,34 0.45
Й И Д *_______________________________________ Хлеб ржаной 20 1,32 0.24 7,92 39,60 0,03 0,00 0.00 0.28 5,80 30,00 9.40 0,78Итого: 540 16,12 16,51 63.79 455.11 0.25 8.68 48,30 6,52 202,29 338,16 81,40 3,715 д ен ьПледы и ягоды свежие (апельсины) 180 1,62 0,36 14,58 77,40 0.07 108,00 0,36 61,20 41,40 23,40 0.54
2017 Овощи тушеные с  мясом 50/150 12,48 15,68 19,34 271,50 0,12 18,77 39,00 4,67 89,15 148,63 39,69 2.23
№ 34. Компот из сухофруктов (75С) 200 0.66 0.09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
д у * _______________________________________ Хлеб ржаной 20 1.32 0,24 7,92 39,60 0.03 0,00 0,00 0,28 5.80 30.00 9.40 0,78Итого: 600 16.08 16,37 63.87 481.30 0,24 127.49 39.00 5,82 188,33 243,47 89,95 4,216 д ен ьСалат из свеклы с  яблоками 60 0,65 3,65 6.72 62,34 0,01 3,86 0.00 6.36 17,56 19.08 10,10 0,89ттк Котлеты "Аппетитные* с  кашей гречневой рассыпчатой с  маслом сливочным 75/150/3 45,16 16,19 44.63 386,76 0,26 1,49 71.98 1.73 41,59 320,78 154,60 6.23Чай с  сахаром, с  лимоном 185/10/5 0.11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0.01 13.25 3,96 2.16 0,33

Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,00 0,00 0,50 9,00 29,25 6,30 0,50Итого: 533 19,35 20,22 83,64 596.17 0,32 7,38 71.98 8,59 81.40 373.07 173.16 7.94.. Итого за 6 дней 2 недели: 3236 107,105 108,676 435,003 3153.077 1.40635 234,682 240,6192 33.4379 1119,671 1832,3399 574Л254 28,9866В С Е Г О  за 42 дней: 6457 214,431 215,969 894,095 6377.74 2,80948 294,375 519,6392 72,2404 2383,522 3921,4137 1152,011 60,7711В  ср ед н ем  на 4 учащ егося в  д ен ь: 538 17,87 18,00 74,51 534.48 0.23 24.53 43,30 6,02 198,63 326.76 96,00 5.06


